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Dienstag, 16.06.2026 ...

Ob bewusst oder unbewusst — Veranderungen beim
Essen konnen zu einer Gewichtszunahme fiihren.
Manche Essgewohnheiten fiihren auflerdem viel-
leicht dazu, dass man weiter zunimmt oder sich mude
und trage fihlt. Immer mehr Menschen weltweit lei-
den an Adipositas und ihren Folgeerkrankungen. Sie
wird haufig unterschatzt und unzureichend behandelt.
Die Ursachen fir ein starkes Ubergewicht konnen da-
bei ganz unterschiedlich sein: Neben unzureichen-
den Ess- und Bewegungsgewohnheiten kbnnen auch
der Stoffwechsel sowie eine genetische Veranlagung
Grunde fur eine Fettleibigkeit darstellen. Die Behand-
lung dieser Krankheit steht nun vor einem Umbruch.
Die medikamentdsen Therapieoptionen und die geén-
derten gesundheitspolitischen Rahmenbedingungen
fUhren zu einer Veranderung der Therapielandschaft,
so dass die bisher unzweifelhaft wirkungsvollste The-
rapie, die bariatrische Chirurgie, Konkurrenz erhalt.
Aber ist es immer nur die Zunahme an Fett, die zu
einer Gewichtszunahme fiihrt? Gerade bei schnellem
Gewichtszuwachs sollte man andere Ursachen mit in
Betracht ziehen. In dieser Fortbildung méchten wir |h-
nen kurz und pragnant einen Uberblick Gber die hau-
figsten Ursachen fur die Gewichtszunahme geben.

18:00 Begriflung

18:05 Herzinsuffizienztherapie bei gebrechli-
chen dlteren Menschen

18:30 Adipositas: Aktueller Stand der Arznei-
mittelentwicklung

19:00 Gewichtszunahme durch Medikamente -
was ist wirklich dran?

19:30 Plotzliche Gewichtszunahme und Niere -
Was sind die Ursachen?

20:00 Essstorungen bei Gewichtszunahme bei
Diabetikern - Welche Therapieoptionen?

20:30 Konsensfindung, Diskussion, Abendessen

Moderatoren und wissenschaftliche Leiter SYMFO:
Dr. C. Woitek Dr. T. Wiesner Prof. I. Schiefke

SYMFO sind Symptom-orie_ptierte Fortbil-
dungsveranstaltungen fiir Arzte.

Es ist eine Online- und Live-Veranstal-
tungsreihe von erfahrenen Praktikern zur
Weiterbildung fiir Arzte und Assisten-
ziarzte zu vielféltigsten Themen.

Im Rahmen dieser Veranstaltungsreihe
wird ein facettenreicher Einblick in unter-
schiedliche Erkrankungen sowie deren
Ursachen und Symptomen geboten.

Diese kostenfreien Arztefort-

bildungen sind bei der Sach-

sischen Landeséarztekammer

mit 3 Punkten akkreditiert und

finden 2026 4 mal online je 20-22

Uhr und einmal prasent 18 - 21 Uhr statt.

KONTAKT:

Fir weitere Fragen kontaktieren Sie uns gern:

heike.gruegel@symfo.de
Veranstalter und Online-Studio:
eugastro GmbH

Johannisplatz 1, 04103 Leipzig
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BegriiRung

Der auffallige Laborwert - wie gehe ich
damit um?

Welche mikrobiolog. Untersuchungen
ordne ich an bei welchen Symptomen?
Genetische Testungen — wie mache ich
es richtig?

Aktuelles aus der Praxis

Konsensfindung und Diskussion

Begriilung

Gerinnungskonsil - Thrombose bei Tumor-
erkrankg., Blutungsneigung - Quick & PTT

Blutungen unter DOAK — Management in
Klinik und Praxis

Gerinnungsmanagement bei Leberkrank-
heit und Leberzirrhose in Praxis und Klinik

Aktuelles aus der Praxis
Konsensfindung und Diskussion

DER AUFFALLIGE
LABORWERT

Dienstag, 27.01.2026
20:00 - 22:00 Uhr

LAUFENDE NASE

Dienstag, 14.04.2026
20:00 - 22:00 Uhr

BLAUE FLECKEN

Dienstag, 15.09.2026
20:00 - 22:00 Uhr

SYMPTOMLOS

Dienstag, 10.11.2026
20:00 - 22:00 Uhr
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BegriRung

Pathophysiologie der Allergie und ratio-
nelle Abklarungsstrategien
Antikorper-Therapien gegen allergische
Erkrankungen

Impfungen und Immuntherapien - Was
ist zu beachten?

Aktuelles aus der Praxis
Konsensfindung und Diskussion

Begruflung

Primar-, Sekundar- und Tertiarpravention
- was bietet die KK an und was bringt es?

Verhinderung chron. Komplikationen inkl.
Fritherkennung und Intervention bei inne-
ren Organen, Niere, Leber und Darmer-
krankungen (PBC, CED)

DMP — aktuelle Entwicklungen

Aktuelles aus d. Praxis, Konsens, Diskussion


http://symfo.de
http://symfo.de
http://symfo.de
http://symfo.de

