GEWICHTSZUNAHME

Ob bewusst oder unbewusst — Veranderungen beim
Essen konnen zu einer Gewichtszunahme fihren.

Manche Essgewohnheiten fihren aullerdem viel-
leicht dazu, dass man weiter zunimmt oder sich miide
und trage fuhlt.

Immer mehr Menschen weltweit leiden an Adipositas
und ihren Folgeerkrankungen. Sie wird haufig unter-
schatzt und unzureichend behandelt.

Die Ursachen fiir ein starkes Ubergewicht kénnen
dabei ganz unterschiedlich sein: Neben unzureichen-
den Ess- und Bewegungsgewohnheiten konnen auch
der Stoffwechsel sowie eine genetische Veranlagung
Griinde fiir eine Fettleibigkeit darstellen.

Die Behandlung dieser Krankheit steht nun vor einem
Umbruch. Die medikamentésen Therapieoptionen
und die geanderten gesundheitspolitischen Rah-
menbedingungen filhren zu einer Veranderung der
Therapielandschaft, so dass die bisher unzweifelhaft
wirkungsvollste Therapie, die bariatrische Chirurgie,
Konkurrenz erhalt.

Aber ist es immer nur die Zunahme an Fett, die zu
einer Gewichtszunahme fiihrt.

Gerade wenn der Zuwachs an Gewicht schnell ge-
schieht, sollten andere Ursachen mit in Betracht ge-
zogen werden.

In dieser Fortbildung moéchten wir Ihnen kurz und
pragnant einen Uberblick Uiber die haufigsten Ursa-
chen fir die Gewichtszunahme geben.
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SYMFO sind Symptom-orientierte Fortbil-
dungsveranstaltungen fiir Arzte.

Es ist eine Online- und Live-Veranstal-
tungsreihe von Praktikern zur Weiter-
bildung fiir Arzte und Assistenzirzte
zu vielfaltigsten Themen.

Im Rahmen dieser Veranstaltungs-
reihe wird ein facettenreicher Ein-
blick in unterschiedliche Erkran-
kungen sowie deren Ursachen
und Symptomen geboten.

Diese Arztefortbildung ist bei
der Sachsischen Landesarzte-
kammer mit 3 Punkten akkre-
ditiert und ist kostenfrei.

GEWICHTS-
ZUNAHME

SYMFO in Kooperation mit dem

Fiir weitere Fragen kon-
taktieren Sie uns gern:

fortbildungen@symfo.de

Veranstalter:
eugastro gmbh
Johannisplatz 1,
04103 Leipzig

Anderungen vorbehalten.
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BegriRung

Herzinsuffizienztherapie bei gebrechli-
chen dlteren Menschen

Dr. Susanne Lébe, Fachérztin fiir Innere Medi-
zin und Kardiologie, Praxis Leipzig

Adipositas: Aktueller Stand der Arznei-
mittelentwicklung - Welchen Einfluss
haben weitere Erkrankungen, wie HOCM
usw. auf die Therapie?

Prof. M. Bliiher, Prof. fiir klinische Adipositas-
forschung Uni Leipzig, OA Uni-Klinik fiir En-

dokrinologie und Nephrologie Leipzig

Gewichtszunahme durch Medikamente -
was ist wirklich dran?

Prof. I. Schiefke, CA Klinik f. Gastroenterolo-
gie, Hepatologie, Diabetologie und Endokrino-
logie, St. Georg Leipzig

Plotzliche Gewichtszunahme und Niere -
Was sind die Ursachen?

Dr. Till Treutler, Facharzt fiir Innere Medizin/
Nephrologie, PHV-Dialysezentrum Leipzig

Essstorungen bei Gewichtszunahme -
Welche Therapieoptionen?

Prof. A. Hilbert, Professorin fiir Verhaltens-
medizin an der Universitét Leipzig

onsensfindung und Diskussion

Veranstaltungsort / Anreise:

Praxisklinik am Johannisplatz

Aufgang A, Schulungsraum 7. Etage, p O

_ o N\ Boehringer
Johannisplatz 1, 04103 Leipzig ||| lh . 1) 1)
(fur Navi: Querstraiie 12, 04103 Leipzig) IV Ingelheim

Parkhinweise fiir Teilnehmer: Parkgebihr Tiefgarage 1
EUR/Std. fur die erste Stunde | 0,50 EUR/Std. fiir jede
weitere angefangene Stunde. (Kondition bei Nutzung
Stempelgerat im Schulungsraum)
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Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung be-
laufen sich auf ca. 8000 Euro. Die Referenten er-
halten fur Ihre Tatigkeit im Rahmen dieser Veran-
staltung ein Honorar von der eugastro gmbh. Die
Inhalte dieser Veranstaltung werden Produkt- und
dienstleistungsneutral gestaltet. Mogliche Inter-
essenkonflikte von Seiten der Veranstalters, der
wissenschaftlichen Leitung und der Referenten
werden bei der Veranstaltung bekanntgegeben
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