
SYMFO sind Symptom-orientierte Fortbil-
dungsveranstaltungen für Ärzte. 

Es ist eine Online- und Live-Veranstal-
tungsreihe von Praktikern zur Weiter-
bildung für Ärzte und Assistenzärzte 
zu vielfältigsten Themen.

Im Rahmen dieser Veranstaltungs-
reihe wird ein facettenreicher Ein-
blick in unterschiedliche Erkran-
kungen sowie deren Ursachen 
und Symptomen geboten.

Diese Ärztefortbildung ist bei
der Sächsischen Landesärzte-
kammer mit 3 Punkten akkre-
ditiert und ist kostenfrei.

Dienstag, 02. September 2025 

SYMFO
Hybrid-Veranstaltung

Kontakt:
Für weitere Fragen kon-
taktieren Sie uns gern:

fortbildungen@symfo.de

Veranstalter: 
eugastro gmbh
Johannisplatz 1, 
04103 Leipzig

Veranstaltungsort: KVS Leipzig, Braunstraße 16 
   
Änderungen vorbehalten.

zur

Zertifizierung 

bei der SLÄK 

eingereicht 

Herzlich willkommen in der 
KVS Leipzig, Braunstraße 16 
zu Workshops und Vorträ-
gen, auch online per Zoom!

Moderatoren und wissenschaftliche Leiter SYMFO:
Dr. C. Woitek      Dr. T. Wiesner        Prof. I. Schiefke

FOCUS

Atemnot

ATEMNOT
Atemnot ist für viele Patienten ein - häufig Angst ma-
chendes - Gefühl des erschwerten Atmens. 

Eine Atemnot ist zunächst ein subjektives Empfinden. 

Doch jede Atemnot erfordert ein gründliches Nachfra-
gen und weitere Untersuchungen. 

Die Ursachen, vor allem bei Lungen- und Herzkrank-
heiten, sind vielfältig und mitunter lebensbedrohlich. 

Neben den häufigen Ursachen der Atemnot, wie As-
thma, COPD oder verschiedene Herzleiden (Herz-
insuffizienz oder Herzklappenerkrankungen) gibt es 
seltene Erkrankungen der Lunge und des Herzens 
und viele weitere Ursachen,die dieses Symptom ver-
ursachen. 

Auch Anämie, Lebererkrankungen oder Adipositas 
können dieses Symptom verursachen. 

Wir möchten Ihnen eine Übersicht über die häufigen 
Ursachen der Dyspnoe geben und Ihnen Diagnose-
strategien darlegen, damit ATEMNOT nicht zum stän-
digen Wegbegleiter Ihrer Patienten wird.

Ihre

Dr. Cornelia Woitek
Dr. Tobias Wiesner
Prof. Dr. Ingolf Schiefke 

Moderatoren und wissenschaftliche Leiter

http://symfo.de
http://symfo.de
http://symfo.de
http://symfo.de
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Wissenschaftliches Programm:

Dienstag | 2. September 2025

Die Veranstaltung findet mit mit freundlicher Unter-
stützung der Pharmaindustrie statt. Weitere Infor-
mationen zu Bedingungen der Unterstützung beim 
Veranstalter. Höhe des Sponsorings der Firmen für 
Werbezwecke am 20.11.2024 (Stand) (alle Beträge 
in EUR o. MwSt.): 1) 1500     2) 1000     3) 500

Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung be-
laufen sich auf ca. 6000 Euro. Die Referenten er-
halten für Ihre Tätigkeit im Rahmen dieser Veran-
staltung ein Honorar von der eugastro gmbh. Die 
Inhalte dieser Veranstaltung werden Produkt- und 
dienstleistungsneutral gestaltet. Mögliche Inter-
essenkonflikte von Seiten der Veranstalters, der 
wissenschaftlichen Leitung und der Referenten 
werden bei der Veranstaltung bekanntgegeben.

Sponsoren:

20:00 Luftnot bei COPD und Asthma – wie 
objektivieren und wie behandeln? 
N.N.

20:20 Vorsorgung der Adipositas in der 
Hausarztpraxis
Dr. C. Woitek, FÄ Innere Medizin, Diabetesschwer-
punktpraxis Wurzen

20:40 Andere internistische Ursachen der 
Luftnot - immer Anämie oder auch bei Le-
bererkrankungen? Eine Abklärungsstrategie 
Prof. I. Schiefke, CA Klinik für Gastroenterologie, 
Hepatologie, Diabetologie und Endokrinologie am 
Klinikum St. Georg Leipzig

20:55 Konsensfindung und Verabschiedung 

H
YB

R
ID

 =
 p

rä
se

nt
 u

nd
 o

nl
in

e

 p
rä

se
nt

 in
 d

er
 K

VS
 

Anmeldung zur Veranstaltung:
Bitte melden Sie sich mit diesem Link oder über den QR-Code für die kostenfreie SYMFO-Fortbil-
dung für Ärzte am 2. September 2025 verbindlich an und wählen Sie, ob Sie präsent oder online 
teilnehmen werden. Für die Online-Teilnahme und zum Erhalt der Fortbildungspunkte ist die Er-
stellung eines zoom-Kontos und die Registrierung zur Veranstaltung notwendig. Sie bekommen 
einen zoom-Einwahllink nach erfolgreicher Anmeldung zum Online-Teil der Veranstaltung.

18:00 Begrüßung

18:15 Workshops (auch MFA): 
Handhabung der Devices - Technik Blutab-
nehmen, Weiterbehandlung Röhrchen, perfek-
ter Laborversand
N.N.
  
19:30 Pause mit Imbiss und Ausstellung

 1. Teil: präsent in der KVS 

Dieser 1. Teil der SYMFO-Veranstaltung findet rein 
präsent vor Ort statt. Dazu laden wir Sie herzlich ein 
in die KVS (Kassenärztliche Vereinigung Sachsen) 
mit Sitz in Leipzig, Braunstraße 16. Parkplätze sind 
vorhanden.

 2. Teil: präsent und online

Focus ATEMNOT

3)

3)
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