
Anmeldung zur Veranstaltung:
Ich melde mich für die kostenfreie online-Fortbildung 
für Ärzte am 24. September 2024 verbindlich an.  

Die Anmeldung erfolgt ausschließlich via zoom-Link.
Für die online Teilnahme und zum Erhalt der Fortbil-
dungspunkte  ist daher die Erstellung eines zoom-Kon-
tos und die Registrierung zur Veranstaltung notwendig. 
Bitte  melden Sie  sich unter folgendem Link oder mit 
dem QR-Code an:

https://us06web.zoom.us/webi-
nar/register/WN_bHp2534HS-
NOu8EEWHl226A

Sie erhalten danach eine Mail 
mit dem Teilnahmelink.

Akkreditierung:
Die Veranstaltung ist bei der Sächsischen Landesärz-
tekammer voraussichtlich mit 3 Punkten akkreditiert. 
Weitere Instruktionen erhalten Sie nach der Registrie-
rung per E-Mail bzw. am Ende der Fortbildung.

SYMFO sind Symptomorientierte Fort-
bildungswebinare für Ärzte. 

Es ist eine Online- und Live-Veranstal-
tungsreihe von Praktikern zur Weiter-
bildung für Ärzt:innen, Assistenzärzt: 
innen und Ärzt:innen in Fortbildung 
zu vielfältigsten Themen.

Im Rahmen dieser Veranstaltungs-
reihe wird ein facettenreicher 
Einblick zu unterschiedlichen 
Erkrankungen sowie deren 
Ursachen und Symptomen 
geboten.

ESSENSEIN-ESSENSEIN-
SCHRÄN-SCHRÄN-
KUNGENKUNGEN

Dienstag, 24. September 2024
20:00 - 22:00 Uhr

Kontakt:
Für weitere Fragen kontaktieren Sie uns gern:

Veranstalter: eugastro gmbh
Johannisplatz 1, 04103 Leipzig
           
Telefon: 0341 /  4935720
E-mail: fortbildungen@symfo.de
Homepage: www.symfo.de    

Änderungen vorbehalten. 
In Zusammenarbeit mit SYMFO.
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ESSENSEINSCHRÄNKUNGEN
Ob bewusst oder unbewusst – Veränderungen beim 
Essen können zu einer Über- und Unterversorgung im 
Mikro und Makronährstoffbereich führen. 

Manche Essgewohnheiten führen außerdem vielleicht 
dazu, dass man weiter zunimmt oder sich müde und 
träge fühlt. 

Nach einer Untersuchung der Gesellschaft für Kons-
umforschung (GfK) ernährten sich 1983 nur etwa 0,6 % 
der Bevölkerung vegetarisch. Aktuell leben etwa 10% 
der Deutschen vegetarisch. Für Nahrungsergänzungs-
mittel wurden 2019 2.2 Milliarden Euro ausgegeben. 

In den letzten Jahren hat auch die Zahl der Personen, 
die sich glutenfrei ernähren, erheblich zugenommen 
und ist weitaus höher als die geschätzten 0.9% mit Zo-
eliakie – bringt es Vorteile, sich glutenfrei zu ernähren?

Diese Fakten sind Grund genug sich diesen Themen 
auf wissenschaftlicher Basis anzunähern. 

Wir möchten Ihnen in der Fortbildung den aktuellen 
Stand der Diskussion darzulegen und für den hausärzt-
lichen Bereich aufzubereiten.

20:05 - 20:20 Uhr
Sättigung und Hunger – Grundlagen der 
Regulation 

Dr. Dorothea Portius, Senior Projektleiterin, 
inav - privates Institut für angewandte Ver-
sorgungsforschung GmbH Berlin

Wissenschaftliches Programm:

20:20 - 20:40 Uhr 
Gluten & Weizen: Sensitivität, Allergie, 
Unverträglichkeit 

Prof. Dr. med. Ingolf Schiefke, CA Klinik für 
Gastroenterologie, Hepatologie, Diabetologie 
und Endokrinologie am Klinikum St. Georg 
Leipzig, niedergelassen in Leipzig 

20:40 - 21:15 Uhr 
Ernährung in Ausnahmesituationen, z.B. 
Leistungssport, Schwangerschaft, Tu-
morerkrankungen 

N.N.

Dienstag | 24. September 2024  
20:00 - 20:05 Uhr Begrüßung

Die Veranstaltung findet mit mit freundlicher Unter-
stützung der Pharmaindustrie statt. Weitere Infor-
mationen zu Bedingungen der Unterstützung beim 
Veranstalter. Höhe des Sponsorings der Firmen für 
Werbezwecke am XX.XX.XXXX (Stand) (alle Beträ-
ge in EUR o. MwSt.): 1) 1500      2) 1000      3) 500   
4) 375

21:30 - 21:45 Uhr 
Aktuelles aus der Praxis

21:45 - 22:00
Diskussion und Konsensfindung

Ihre

Dr. Cornelia Woitek
Dr. Tobias Wiesner
Prof. Dr. Ingolf Schiefke 

Moderatoren und wissenschaftliche Leiter

Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung be-
laufen sich auf ca. 4000 Euro. Die Referenten er-
halten für Ihre Tätigkeit im Rahmen dieser Veran-
staltung ein Honorar von der eugastro gmbh. Die 
Inhalte dieser Veranstaltung werden Produkt- und 
dienstleistungsneutral gestaltet. Mögliche In-
teressenkonflikte Seiten der Veranstalters, der 
wissenschaftlichen Leitung und der Referenten 
werden bei der Veranstaltung bekanntgegeben.

Sponsoren:

21:15 - 21:35 Uhr 
Nahrungsergänzungsmittel – wann sind 
sie sinnvoll 

N.N.
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